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T ! Bonjour,

Dans le cadre du programme financé par le Régime Local
Alsace-Moselle, notre association Cardi-Act s'engage aux cotés
des collectivités pour renforcer la sécurité cardiaque.

Grace a ce financement, votre commune peut bénéficier de :

Une initiation gratuite aux gestes de premiers secours : un
webinaire accessible a tous les habitants pour apprendre les
bons réflexes.

Ce kit est concu pour vous aider a informer vos habitants et
maximiser la participation aux webinaires. Il contient :
v/ Des visuels et textes préts a I'emploi pour vos réseaux
sociaux.
v/ Un communiqué de presse a partager avec les médias
locaux.
v/ Un texte pour PanneauPocket si votre commune l'utilise.

7 Prochain webinaire
? Inscription gratuite ici :
https://www.apprendreasauverdesvies.fr

Ensemble, formons un maximum de citoyens aux gestes qui
sauvent !
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https://www.apprendreasauverdesvies.fr/

Modéle de publication
pour les réseaux sociaux

1. Si vous souhaitez communiquer sur un webinaire

La commune s'associe au Régime Local d’Assurance Maladie
d’Alsace-Moselle et a I'association CardiAct pour vous proposer des
webinaires gratuits sur les gestes qui sauvent.

D'une durée d’environ 1 heure, ces formations en ligne permettent a
chacun de:
» (Re)découvrir les gestes de premiers secours,
e Apprendre a utiliser un défibrillateur,
e Comprendre le fonctionnement du dispositif Géocoeur, un
panneau connecté qui alerte les passants lors d'un arrét cardiaque
a proximité et qui est équipé au sein de la commune.

Ces webinaires sont ouverts a tous, sans limite de participants, et
entiérement gratuits.

10 dates sont proposées dans notre département afin que chacun
puisse trouver un créneau adapté.

Inscrivez-vous dés maintenant via le lien suivant :
https://www.apprendreasauverdesvies.fr

Pourqguoi participer ?
I 50 000 arréts cardiagues chagque année en France
I Moins de 10 % des victimes sont aidées a temps
I 1h pour apprendre peut suffire a sauver une vie

Ensemble, formons une communauté de citoyens sauveteurs!
Partagez, invitez vos proches, et inscrivez-vous des aujourd’hui.

#Régimelocal#PréventionSanté#ArrétCardiaque#SantéPublique
#InnovationSanté#Géocoeur#Secours#SauverDesVies#Défibrillateur#
UrgenceCardiaque
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Modeéle de publication
pour les réseaux sociaux

2. Si vous souhaitez communiquer sur un webinaire

@ Et si vous preniez 1 heure pour apprendre a sauver une vie ?

Participez a un webinaire gratuit Géococeur, financé par le Régime Local
d’Assurance Maladie d’Alsace-Moselle.

En visioconférence, découvrez:

Les gestes de premiers secours,

L'utilisation d'un défibrillateur,

Le fonctionnement du dispositif Géocoeur, ce panneau connecté qui
alerte les passants lors d'un arrét cardiaque et qui est équipé au sein de la
commune.

Ces formations sont gratuites, ouvertes a tous et sans limite de
participants.

“*10 dates sont proposées dans notre département pour s'adapter 3
vos disponibilités.

Inscription ici : https://www.apprendreasauverdesvies.fr
Ensemble, formons-nous pour sauver des vies @

Pourquoi c'est important ?

I Chague année, 50 000 arréts cardiaques surviennent en France.

I Moins de 10 % des victimes recoivent une aide a temps.

I Un massage cardiague immédiat peut doubler les chances de survie.

Ensemble, rendons notre commune plus sure !
Inscrivez-vous des maintenant et partagez cette initiative autour de vous'!

#Régimelocal#PréventionSanté#ArrétCardiaque#fSantéPublique
#InnovationSanté#Géocoeur#Secours#tSauverDesVies#Défibrillateur#Ur
genceCardiaque
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Texte pour PanneauPocket

2. Si vous souhaitez communiquer sur un webinaire

TV INITIATION GRATUITE AUX GESTES QUI SAUVENT !

[Nom de la commune] vous invite a un webinaire gratuit financé
par le Régime Local d'’Assurance Maladie Alsace-Moselle pour
apprendre les bons réflexes en cas d'arrét cardiaque.

V/ Reconnaitre les signes

 Pratiquer le massage cardiaque

 Utiliser un défibrillateur

Ou ? En ligne, ouvert a tous
? Inscription ici : https://www.apprendreasauverdesvies.fr

Une heure de formation peut suffire a sauver une vie.
Inscrivez-vous et parlez-en autour de vous'!

X
° o

rég|me | .
I(_, C3a d'assurance maladie c a rd ' O C.I.

Alsace-Moselle


https://www.apprendreasauverdesvies.fr/

Visuels pour réseaux
sociaux & affiche
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D> PREMIER S

INITIEZ-VOUS AUX GESTES

QUI SAUVENT

CONTACTEZ-NOUS

INITIEZ-VOUS AUX GESTES

QUI SAUVENT
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Cliquer ici pour télécharger les visuels



https://drive.google.com/drive/folders/1QUGoSqRSaGMFOtqQiqyGBACt1J3vETDP?usp=drive_link

Communiqué de presse

¥ ! Une initiation gratuite pour sensibiliser et sauver plus de vies !

La ville de [Nom de la commune] propose aux habitants un webinaire gratuit
d'initiation aux gestes de premiers secours, organisé par I'association Cardi-Act
et qui est financé par le Régime Local d’Assurance Maladie Alsace-Moselle

AU programme :
v/ Comprendre la chaine des secours 4%
 Utiliser un défibrillateur
V/ Réaliser un massage cardiaque @
V/ Découvrir le fonctionnement de Géocoeur
v S'informer sur la réglementation et la sécurité personnelle .

? Inscription ici : https://www.apprendreasauverdesvies.fr

& Le maire de [Nom de la commune] témoigne

® “[Citation du maire mettant en avant I'engagement de la ville pour la
sécurité des habitants et I'importance de l'initiative].”

Contact presse :

R [Numéro de téléphone]
“ [Adresse email]

¥ ! Une ville engagée, un territoire plus sdr ! Grace a cette initiative, [Nom de la
commune] affirme son engagement dans la prévention et I'amélioration de la
prise en charge des arréts cardiaques.

Faites passer le message et rejoignez-nous pour sauver des vies !
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KIT DE COMMUNICATION
GEOCOEUR ==
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Merci pour votre engagement !

@ +33 6 40 67 44 87 0 contact.cardicat@gmail.com




